
Seniorensporttag in Lovosice am 18. April 2016 

 
  

Erstmalig reisten am 18. April etwa 45 SeniorInnen aus Coswig 

nach Lovosice, wo sie von etwa ebenso vielen SeniorInnen aus 

Lovosice und Vizebürgermeister Vladimír Šuma im Alten Rathaus 

empfangen wurden und ihre kleinen Gastgeschenke überreichten. 

 

Vorbereitet war ein köstliches Frühstücksbuffet und für jeden Gast 

ein kleines Geschenk – eine Sonne aus dem Keramikzirkel des 

Lovosicer Vereins Lächeln=Gesundheit. Neben diesem Verein war 

auch eine Selbsthilfegruppe nach Krebs an diesem Tag beteiligt; in 

den Reihen der Coswiger waren viele der offiziellen 

Seniorenbetreuer der Stadt sowie Stadträtin Ludmila Birkle.  

 

Nach dem Mittagessen – klar: Schweinebraten, 

Knödel, Kraut! – war ausreichend Freizeit, um in 

kleinen Gruppen die Wenzelskirche, die 

Elbpromenade und die  Schleuse oder das 

Stadtzentrum mit der Pfannschmidt-Villa 

kennenzulernen.  

 

Der Tag fand seinen Abschluss im Kulturzentrum 

Lovoš bei böhmischer Blasmusik und 

Gulaschsuppe des Vereins der Ungarn in der 

Tschechischen Republik und klang bei bester 

Laune aus.  

 

Die Gäste schieden mit einer Einladung zur 

nächsten Begegnung im Frühjahr 2017 in Coswig 

und waren sich einige, dass die Latte nach diesem 

Tag sehr hoch liegt! 

 

Bei leuchtender Frühlingssonne spazierten alle hinunter zur Osmička, dem Freizeitareal auf den Elbwiesen, wo 

eine Reihe nichttraditioneller Sportwettkämpfe vorbereitet war: Ballwerfen, Balancieren, Eierlaufen und andere 

lustige Herausforderungen, die zudem den Charme hatten, keinerlei Grammatik- und Vokabelkenntnisse zu 

erfordern. Damit stand dem gemeinsamen Spaß nichts im Wege, und zwischenmenschlichen Barrieren kamen 

gar nicht erst auf.  


